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N° 1 Juillet 2023
EDITO

« Le Comité des fétes », « Les Paniers de Bonnevaux et Aujac » et « Les Chats de Serge » sont trois
associations de Bonnevaux qui se sont parfois trouvées confrontées a la question: comment
diffuser l'information, communiquer, partager, se retrouver, échanger dans notre village ? D'ou
I'idée commune de créer un journal. C’est ainsi qu’est né, de facon tres informelle, Le Pelous de
Bonnevaux, projet présenté lors de deux réunions publiques.
Voici le premier numéro. Vous, les lecteurs (et éventuels contributeurs), dites-nous ce que vous
en pensez, vos commentaires, propositions et éventuelles critiques, pour que nous puissions
améliorer les prochains.
Dans ce numéro, nous n’avons pas pu publier tous les articles recus. Nous nous en excusons, mais
nous avons choisi de privilégier une mise en page un peu plus aérée et un nombre de pages pas
trop important, pour en faciliter la lecture. Nous prévoyons un N°2 a la mi-octobre, et nous vous
remercions d’avance de nous permettre d’avoir déja un peu de contenu pour le réaliser.
Un journal ne peut perdurer que grace a de nombreux contributeurs. Nous espérons que ce
premier numéro vous donnera envie de participer a I’aventure des prochains.
Bonne lecture, et au plaisir de se lire.

L’éauipe du Pelous de Bonnevaux

HISTOIRE

« Lou Pelous » ?

Le nom de cette feuille bonnivalienne me ramene au passé, celui
des anciens pas si lointains, des outils de la récolte de chataignes et
de la « lengua nostra » (notre langue). A 'automne, la chataigneraie
était couverte de « pelous », des bogues comme on dit en francais.
Avec un morceau de bois a deux dents, « la gratte », on séparait les
chataignes des bogues, travail long, fatigant pour les reins et
piquants pour les doigts.

Apres la récolte, les pelous débarrassés de leurs précieuses chataignes étaient ratelés et entassés
avec les feuilles dans un endroit particulier de la chataigneraie, souvent entourés de trois murs
qu’ici, a Aujac ou a Bonnevaux, on appelait la « soumple » pour qu’ils finissent en compost. Ces
« soumples », ouvertes au vent dominant, se remplissaient naturellement des feuilles seches.
Le caractére piquant du pelous a donné une rare insulte : « sies amable como un pelon », tu es
aimable comme une bogue... c’est peu dire.
Pelous et bogue : en classe de 5¢ au Lycée d’Ales, j'avais parlé des « pelous » qui piquaient les
doigts dans une rédaction dont le sujet était « Racontez votre dimanche ».
La prof de francais I'avait souligné en rouge avec I'appréciation en marge « barbarisme » ! Voila
qui m’avait choquée : pelous était barbare ? Un mot paysan, du patois, comme on disait alors, de
la langue d’oc, comme si ¢’était moins que rien, un vulgaire langage de paysans pas éduqués... Je
ne connaissais pas alors le mot « bogue » qui vient du provencgal boga (1562, Dictionnaire du
Pinet), le mot provencal désignant a cette époque la langue d’oc ! Donc Bogue était aussi
« barbare » que pelous qui s’écrit en occitan « pelon », mot dérivé de pel qui signifie la peau.
Marie-Lucy Dumas



Un doux souvenir de pelous

Ce journal s’appelle donc Le Pelous ! Quelle évidence !

Les pelous font partie de notre vie ici. Des I'été, ou ils ornent encore tendrement de vert
tous les chataigniers, en automne ou ils lachent leurs chataignes pour notre plus grand
plaisir. Et puis ils tombent, et la... Qui n’a pas senti leurs piquants s’incruster dans un doigt,
une chaussette, pire une fesse ?

C’est pour cela qu’autrefois ma grand-mere, et désormais une de ses jeunes nieces de 93
ans, ces belles vieilles femmes cévenoles aux visages ridés de bonté, de drames, de rires et
d’empathie, « épilaient les bancels » aprés le ramassage des chataignes. J'adore cette
expression ! Elle me rappelle les belles soirées a éplucher tous ensemble les deux peaux des
chataignes, puis a les cuire et les cuisiner, ou simplement les sécher, suivies de journées de
ratissage des pelous. Chaque bancel était nettoyé, aussi bien qu’étaient nettoyées leurs
maisons. Les derniers pelous étaient traqués un a un avec application puis tout le tas
regroupé, oublié dans un coin de terrain. Et Ia, 'hiver pouvait commencer, serein.

DBT

Bonnevaux. Photo Delphine Rosin.



PROGRAMME DE « L'ETE DE BONNEVAUX 2023 »

Comme tous les ans, les festivités reprennent au Col du Péras, avec
un programme riche et varié élaboré par Pierre Aglave et le Comité
des Fétes de Bonnevaux, digne de ce Petit Théatre de pierres, pour
mettre en joie petits et grands. Toutes les infos sur :
www.bonnevaux.com et sur www.bonnevaux-cevennes.
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Journée champétre et brocante au Col du Péras.

Dimanche 9 juillet, 20h30, a I’église (terminé) : « D’Amours et d’Exils », concert voyage
en Méditerranée, trio de Sandra Bessis, http:/ www.Sandra-Bessis.com Billetterie a prix libre.
Buvette a partir de 19h30.

Samedi 15 juillet, 20h30, col du Péras : « Au-dela de La-Haut » par le Théatre des Pas Pressés.
Billetterie a prix libre.
Petite restauration a partir de 19h (réservation avant le 10/7 au 0672483161), buvette.

Vendredi 21 juillet, 20h30, col du Péras : « Plastikos », nouveau cirque par Les Baladins
du Rire, http://www.baladins-du-rire.com Entrée : 10 € - enfants <12 ans gratuit.
Petite restauration (frites/salade) a partir de 19h (réservation au 0682209827). Buvette.

Dimanche 30 juillet , 20h30, a I’église : « Contrées Européennes », concert par le trio
« Plummme », Soundcloud - Youtube Billetterie a prix libre. Buvette a partir de 19h30.

Samedi 5 aott, 20h30, col du Péras : « Besangon n’est pas dans le Doubs » par le théatre
du Chat Teigneux. Billetterie a prix libre. Petite restauration a partir de 19h (réservation
par sms avant le 4/8 au 0620666220). Buvette.

Dimanche 6 aoiit, 10h, col du Péras : Journée champétre organisée par « La Fine Equipe ».
Brocante, marché artisanal, contes (au chapeau), concours de boules, jeux pour enfants...
Buvette et petite restauration (frites/salade/dessert).

Samedi 12 aofit, 20h30, a I’église : « Au bois d’son coeur », hommage a Georges Brassens, par
Tom Torel https://www.tomtorel.org Billetterie a prix libre. Buvette a partir de 19h30.




Zoom sur les soirées théatre

Spectacle au Petit Théatre de pierres. Photos Gérard Brasseur.

Le Théatre des Pas Pressés
vous donne rendez-vous « Au-dela de La-
Haut », samedi 15 juillet a 20h30 au Col du
Péras. Piece (comédie) créée et mise en
scéne par Marie Petit. Les comédiens de la
troupe de Pierrevert, joli petit village des
Alpes de Haute-Provence, sont ravis de
venir jouer pour la troisiéme fois dans le
Petit théatre de pierres. Une belle soirée
en perspective que je souhaite riche en
échanges entre les acteurs et spectateurs.
L'atelier théatre des Pas Pressés animera
la premiere partie de la soirée.

Valérie Seignour

Repas préparé par Nicolas Cruz, paysan
cuisinier de la ferme Aranha : farcous
aveyronnais de saison accompagnés de ses
légumes confits et de pommes de terre
rattes roties. 10€ la portion. Réservation
jusqu'au jeudi soir au 06 72 48 31 61.
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Le Théatre du Chat Teigneux
vous propose sa piece « Besangon n'est pas dans le
Doubs », samedi 5 aoiit a 20h30 au Col du Péras.
Piece (comédie) créée et mise en scene par Frédéric
Magda ; humour potache, grincant, surréaliste,
décalé, parfois dérangeant.
Apres un entracte, Frédéric Magda se produit seul
en scene dans « Ca pourrait étre pire ».
« Sur un malentendu, les Russes décident d’envahir
les Cévennes. Un néo-rural simple, naif et alcoolisé,
résiste a l'’envahisseur. Pour tromper l'ennui, il
devise avec le public : la vie dans le Sud, la corrida,
les Cévennes, les Cévenols, la chasse, internet, le
réchauffement climatique, les vieux, les jeunes, les
gendarmes, Ariel Dombasle, la pornographie,
Besseéges, la géopolitique... Il est inépuisable.

Fred Magda

Repas préparé par Evelyne Traiteur a la maison,
spécialités asiatiques : nems végétariens ou au
poulet accompagnés de riz cantonnais. 10€ la
portion. Réservation jusqu'au 3 aolit par sms au
06 20 66 62 20.



BVX30 : DEUX ANS APRES, QUEL AVENIR ?

Cela fait 872 jours que le réseau communal BVX30 permet a une vingtaine de foyers situés dans les
hameaux de Bonnevaux d’avoir acces a Internet grace a BNT, un «petit» opérateur local basé a
Montpellier.

La priorité, durant ces deux années, a été de fiabiliser le réseau et de régler les problémes hérités de
I'ancien opérateur R'net: installation d’onduleurs, remplacement de matériel obsoléte, élimination des
conflits de fréquences radio qui conduisaient a des coupures intempestives, fourniture d’'une connexion
unique par abonné, mise en conformité du réseau avec la réglementation.

Le réseau interne est aujourd’hui solide, mais son talon d’Achille est la Livebox Orange Pro, installée dans
la cave de la mairie, qui sert de passerelle entre notre réseau BNT et Internet. Elle a été remplacée a trois
reprises suite a de violents orages. La durée des interruptions de service est liée au temps de trajet entre
Bonnevaux et la boutique Orange d’Alés pour échange. Pas top lorsque I'orage frappe la veille d’'un long
week-end et que la boutique Orange est fermée... Nous subissons également les pannes du réseau externe
Orange qui affectent I'ensemble des internautes du village et des hameaux, et pour lesquelles nous ne
pouvons rien.

La fibre déployée par Xp Fibre (Altice) pour SFR est arrivée a Bonnevaux en début d’année. C’est le petit
cable accroché sur des supports galvanisés en T tout en haut des poteaux téléphoniques. Il est possible de
tenter de s’y abonner, mais rien n’est garanti. SFR dessert actuellement deux personnes sur la commune
et tente d’en raccorder deux autres : 'une fait face depuis plusieurs mois a des difficultés et 'autre a une
impossibilité de raccordement.

Pour I'heure, I'offre fibre sur la commune est limitée a SFR et Nordnet car Free, Orange, Bouygues et BNT
n’ont pas encore acceés au réseau WiGard Fibre.

Le futur de BVX30: des améliorations sont prévues sur notre réseau BVX30 pour réduire notre
vulnérabilité aux orages. BNT pense mettre en place dés que possible une connexion fibre a la mairie afin
de créer une redondance de source internet. La fibre deviendrait a terme la source principale de notre
réseau et la VDSL2 arriverait en secours en cas de panne de la premiere. BNT est d’ores et déja en contact
avec WiGard Fibre pour étre également un opérateur de plus sur leur réseau fibre.
Pour les curieux de la technique, c’est la partie informatique de la box qui est détruite (le switch) alors
que 'alimentation électrique et la connexion VDSL2 au réseau téléphonique ne sont pas affectées. Nous
cherchons toujours une solution qui ne réduise pas le débit de la box et pour le moment la solution serait
de mettre en place une connexion fibre optique dés que possible.

L’équipe BVX30

Changement des batteries portées "a dos d'hommes" de l'antenne installée a La Loubiére. Photo Jean-Jacques Commien.



LA CIGALE ALLANT CHANTER TOUT L'ETE...

Voici venu I'été, le temps des vacances et, traditionnellement dans le midji, le temps des cigales.

Si La Fontaine nous dit qu’elles chantent tout I'été, il faut préciser que ce n’est pas vraiment un
chant, mais une cymbalisation. En effet, le male est doté sur son abdomen de cymbales qu'il fait
résonner a une fréquence tres élevée pour attirer une femelle. C’est le seul animal au monde doté
d’un organe exclusivement dédié a produire des sons.

Des que la température avoisine les 23 degrés, les cigales sortent de terre pour se mettre en
quéte d’'un partenaire et les males tambourinent a qui mieux mieux pour attirer les femelles.
Chaque espece de cigale a un son propre, ce qui permet au male d’attirer une femelle de son
espece. Il existe en effet 4500 especes de cigales dans le monde, dont 16 especes en France. Cing
d’entre elles sont endémiques de la Corse et, ces dernieres années, on a entendu des cigales au
nord de la Provence et de I'Occitanie.

Si les cigales se font entendre en juillet et en aofit, lorsque I'élévation de la température les fait
sortir de terre, elles vivent de 4 a 6 ans sous terre sous forme de larves. Apres étre sortie de terre
et avoir fait sa mue, chaque femelle qui a pu s’accoupler avec un male qui I'a appelée par sa
cymbalisation pond jusqu’a 400 petits ceufs, ne dépassant pas la taille d’'un grain de riz, dans un
végétal. Les larves tomberont au sol pour s’enterrer au bout de quelques mois. Elles y grandiront
pendant au moins 4 ans avant de creuser un petit trou cylindrique pour sortir un été et continuer
ainsi le cycle de la reproduction.

Quand la température baisse, la nuit et a la fin du mois d’aofit, le calme revient. Le male qui a pu
étre contenté se tait, et une génération de cigales disparatt.
Et quand les cigales se sont tues, allons, comme Arthur Rimbaud, gotter les soirs d’été.

Sabine Hurel
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LA PETITE PIMPRENELLE

Aujourd’hui, nous avons choisi de vous présenter la discrete Petite Pimprenelle !

i':'ll,le a un prénom rare, révplutionnaire, mis 'é la mode par e /\ ET SI NOUS
émission « Bonne nuit les petits », par une des fées de la Belle au NS

bois dormant ou encore les Pokémon. Commune et vivace par ici, 3 PARLIONS
peu exigeante, elle se trouve sur terrain sec et ensoleillé, plutot PLANTES !

calcaire, mais se plait pourtant a Bonnevaux.

D’ailleurs la Petite Pimprenelle était bien présente dans les potagers d’ici autrefois, en
complément. Les feuilles fraiches étaient ajoutées aux salades, toujours en petite quantité,
apportant une sensation rafraichissante, un peu comme le concombre, puis une note amere. Elle
venait aussi compléter le fourrage des bétes. Cet usage ancien explique ses différents noms en
occitan, dont Pimpinela, Armentala, Fraissineta ou Poumpinela.

Vous aussi, vous pouvez la cultiver comme joli couvre sol et aromate. Son aspect? Elle se
reconnait surtout grace a sa fleur. Malgré son appartenance a la famille des rosacées, la fleur de
Pimprenelle ne ressemble en rien a une rose, mais a une téte complétement échevelée,
impossible a décrire ou dessiner ! En fait la « fleur » posée au sommet d'une tige raide est un
agglomérat de nombreuses petites fleurs a la sexualité disons, sans jugement, libérée ! Les fleurs
supérieures femelles montrent du rouge sang, les fleurs inférieures sont males a étamines jaunes
pendantes. Mais la Pimprenelle n’est pas seulement polygame, elle peut aussi n’étre
qu’'unisexuée ou hermaphrodite. L’ensemble présente donc des couleurs passant du vert au
rouge coté soleil et jaune. Les feuilles en touffe a la base sont aussi trés reconnaissables car elles
sont découpées en une dizaine de petites folioles arrondies en cceur et dentées. Si vous voulez
ramasser les racines, pensez donc a ce bon vieux Pline qui, parait-il, demandait a saluer la plante
avant de 'arracher. Et puisque I'on est c6té latin, voici son nom scientifique qui fait travailler la

mémoire des botanistes puisqu’il a été completement modifié : Poterium sanguisorba.
DBT

Photos Daniéle Bizet et Pascale Méry.



ASSOCIATIONS

« Les de

Pourquoi ce nom?....

En souvenir de Serge qui avait choisi de
vivre dans une vieille caravane entouré
de ses nombreux chats, pres de la

route communale menant au hameau
des Allégres.

Malheureusement, Serge est décédé,
mais ses chats sont restés. Afin qu'’ils L :
ne crevent pas de faim, nous avons été plusieurs a les nourrir régulierement et flnalement d’'un
commun accord, nous avons décidé de créer une association loi 1901 dont les statuts ont été
déposés en préfecture. Nous avons étendu notre action sur 'ensemble de la commune afin de
contenir la population des chats errants pour en faire des chats libres stérilisés et identifiés.
Nous espérons établir un bien vivre entre habitants et animaux. Un beau projet !

Entre la date de création de I'association, en décembre 2021, et aujourd‘hui, 14 chats ont pu étre
stérilisés, dont une chatte gestante avec trois petits. Ces actions ont pu étre financées grace aux
adhésions, aux dons de particuliers et grace a nos actions de brocante, au Marché de Noél et a la
brocante de la journée champétre de Bonnevaux au mois d’Ao{it. Nous y serons cette année encore,
donc n'hésitez pas a nous faire parvenir ce dont vous ne voulez plus et qui pourrait étre revendu au
bénéfice de l'association, lors de la prochaine brocante au Col du Péras.
Outre les actions de stérilisation proprement dites, nous avons pu acquérir une cage de capture,
régler des frais de consultation et d’achats de médications chez les vétérinaires lorsque cela était
absolument nécessaire, dans la mesure ou les chats errants sont rarement en bonne santé et
nécessitent quelques soins avant la stérilisation.
Les dons de croquettes récoltés dans « la poubelle Les Chats de Serge » mise en place a I'entrée de la
salle polyvalente ont permis de nourrir les chats opérés, avant adoption par des familles ou remis en
liberté. Nous avons eu la joie de faire le bonheur d’'une personne seule qui a retrouvé le sourire avec
la compagnie d'une petite chatte.
Afin de continuer a réduire la prolifération de chats sauvages, pour le bien-étre de tous,
habitants et animaux, nous nous tournons vers vous pour faire une adhésion au titre de 'année
2023, voire de faire un don, toujours déductible a hauteur de 66% du montant du don effectué (par
exemple, un don de 30 € revient a 10 € apres déduction fiscale).

Pascale Méry

Réalisation peinture Yves Bové.
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Adresse mail :. S =) [
Toute somme supérieure au montant de l'adheswn sera
considérée comme un don pour lequel nous vous enverrons
le regu fiscal.

Chéque: al'ordre « Les chats de Serge », adressé a
Association « Les Chats de Serge », Le Village - 30450
Bonnevaux

Virement : Crédit Agricole - « Les chats de Serge »

FR76 1390 6000 0400 1930 0723 630




« Les Paniers de Bonnevaux et Aujac »

L'association des Paniers a déja fété ses trois ans d'existence. Eh oui ! Le
temps passe vite. L'idée est venue lors du premier confinement en mars
2020 et a pris forme fin mai 2020. Le concept a plu a nos voisins,
puisque Malbosc a mis en place ses Paniers en septembre 2020, et enfin
nos amis d'Aujac se sont lancés dans l'aventure en novembre 2022, d'ou
le changement de nom: " Les Paniers de Bonnevaux et Aujac".

Le but de I'association est de soutenir les agriculteurs et producteurs locaux en mettant en avant
les circuits courts. Tous les week-ends, généralement le dimanche, I'équipe des Paniers se relaie
pour envoyer une lettre par mail. Vous pouvez y trouvez les producteurs présents le mardi
suivant avec la possibilité de leur passer commande. Vous pouvez aussi y lire les infos du coin :
concerts, sorties...

La particularité du premier mardi du mois est d'étre une soirée "festive" qui ajoute a nos rendez-
vous hebdomadaires un moment de partage, de rencontre. Nous avons organisé également des
soirées musicales, de la danse cabaret avec Marion, de I'Histoire avec Marie-Lucy,
I'incontournable soirée "3 minutes" de Georges... La derniere était une soirée présentation et
lecture du livre A bdton-planté de Brigitte Mathieu-Jaffuel, I'autobiographie d'une bergére.

Les soirées se déroulent autour d'un repas souvent partagé ou chacun apporte un petit quelque
chose, et parfois c'est un repas préparé par I'équipe des Paniers, comme le repas moules frites, ce
qui permet d'utiliser les produits des agriculteurs : le vin et les ceufs de Julie, le pain d'Abdellah,
la creme de marron de Fred, les tisanes de Delphine, les 1égumes de Valérie et Lionel, le miel de
Jean-Paul, les nems d'Eveline, le jus de raisin de Valérie...

Nathalie Vidal

Ci-dessus : les Paniers du mardi soir a Bonnevaux. Photo Nathalie Vidal.

En haut a droite : illustration du logo des Paniers, Jonas Nivon.

En bas a droite : soirée "3 minutes". Photo Nathalie Vidal.

Les prochains « Paniers festifs »

1er aotit : présentation et échange autour
du programme « Unipaz » (programme
des Nations Unies pour la paix) par Sophie
Lallane, suivie d'un repas partagé.

5 septembre : concert de Flore Carrere
au chant et Christophe Delval a la guitare,
a 20h00 a la salle polyvalente.

Au programme : un mélange de chanson
francaise, musique brésilienne et
standards jazz et rock/folk.




Paniers festifs et soirée jazz. Photo Georges Zinsstag (a gauche) et DelphineRosin.

La « Lettre des Paniers »

Pour ceux qui ne connaissent pas nos rencontres du mardji, voici un exemple des producteurs
présents le mardi 4 juillet dernier :

¢ Jean Paul Jorand : miel toutes fleurs.

e Chez Jeannette : plats cuisinés végétariens et desserts, bio, a emporter.

Commandes jusqu'au dimanche soir au 06.61.06.73.02.

e Abdellah : pains au levain naturel préparés avec de la farine semi compléte bio, issue de
blés de variétés anciennes et cuits au feu de bois, brioches. Commandes jusqu'au
dimanche soir par SMS au 07 68 76 75 48.

* GAEC Mas de lariviére, Valérie et Lionel : légumes et créeme de marrons.
Commandes avant lundi soir au 06 83 72 37 68.

e Julie et Fred de Malbosc : vin, oeufs. Commandes jusqu'au lundi 17h au 06 33 83 89 08.
e Agricoulis : chataignes et plantes (AB) ; creme de marrons, ail des ours, sirops,
hydrolats, tisanes... Commandes au 06 82 20 98 27 ou assoagricoulis@laposte.net
e Cev-Arbo, Fred Vidal : créeme de marron, miel.

Commandes par téléphone 06 22 92 65 45 ou par mail: fredbonnevaux@yahoo.fr

* Ferme de La Baraque, Jonas et Lysanne : ferme en bio et sous la mention " Nature et
Progres" confitures, paté végétal aux champignons sauvages.

Commandes jusqu'au lundi soir au 06 60 30 83 26.

e Flora Aujaguet : tisanes, eaux florales, hydrolats, jus de fruits, sels aromatisés, confits
de fleurs, confitures. Commandes par sms au 06 49 22 76 15 ou par mail
floraaujaguet@gmail.com
» Le magasin Jardin de Chaffane a Besseges, Laurence et Lionel : fruits , légumes,
épicerie bio.

Commandes jusqu'au mardi midi, Lionel 06 64 11 37 49, magasin 04 66 25 30 44.

Pour recevoir la lettre d'infos, vous pouvez vous inscrire sur : lespaniersbonnevauxaujac@laposte.net

LES AUTRES PRODUCTEURS SUR LA COMMUNE

e La ferme Aranha de Lise et Nicolas Godey-Cruz : préparation de plats cuisinés issus de la
ferme. Présents sur le marché des Vans le samedi matin et a Barjac le vendredi matin.
Contact: 07 82 70 48 53.

e Sylvie Girardot et Eric Dedieu : fromages de chevre pélardon AOC. Contact: 04 66 61 10 77
e La Bergerie de Bonnevaux : Magalie Guignot-Duc et Franck Guignot, élevage de brebis et
chévres, vente de fromages, yaourts et viandes. Contact : labergeriedebonnevaux@yahoo.fr
06 88 34 04 38



BIAIS COGNITIFS : TESTEZ-VOUS !

Entre ce que vous pensez... ce que vous voulez dire... ce que vous croyez dire... ce que vous
dites... ce que l'autre veut entendre... ce qu'il croit comprendre... ce qu'il veut comprendre... et ce
qu'il comprend..., il y a au moins huit possibilités de... ne pas se comprendre.

Or, en ces temps et ces lieux ou la communication reste un point essentiel et difficile, ne serait-il
pas important de s'interroger sur la facon dont nous interprétons la réalité ? Car la réalité pergue
n'est pas la méme pour chaque individu. Nous percevons et traitons l'information grace a nos
cing sens, mais surtout a travers nos filtres ou biais cognitifs. A partir de cette perception, nous
élaborons une représentation : notre carte du monde. Et toutes les cartes du monde sont justes
et vraies... du point de vue de chacun. Les faits, la réalité (stimulus externe) passent par notre
perception selon nos filtres (stimulus interne), d'ou découle notre interprétation selon notre
modele du monde (le sens que nous donnons a ce que nous percevons des faits), qui entraine les
émotions que nous ressentons (selon le sens que nous donnons a ce que nous avons per¢u), qui
déclenchent nos réactions, nos comportements (ce que nous faisons en fonction de nos
émotions). Nos filtres peuvent étre sensoriels (visuels, auditifs, kinesthésiques, olfactives et
gustatifs), physiologiques (nos états internes, humeurs, etc.) et expérienciels (éducatifs, sociaux,
culturels, religieux, vécus, souvenirs). Ce que votre interlocuteur dit, pense et ressent le
caractérise lui et pas un autre. Vous pouvez vous entrainer a repérer son style d'interprétation
(les erreurs de pensées, que 1'on appelle aussi les biais cognitifs), tout comme le votre.

En voici quelques exemples :

- le catastrophisme : votre fille est en retard, vous imaginez le pire ;

- le principe du "tout ou rien" : vous préparez un dipléme, vous ratez un exercice, vous estimez que tous
les efforts fournis sont maintenant vains ;

- la divination : vous croisez quelqu'un qui ne vous salue pas, vous pensez qu'il vous déteste ou qu'il vous
manque de respect ;

- la télépathie : vous étes persuadé de savoir ce que pensent les autres dans n'importe quelle circonstance

- le raisonnement émotionnel : vous écartez la réalité car vous faites confiance a vos émotions qui ne
vous trompent jamais ;

- la surgénéralisation : vous criez aprés votre enfant qui ne comprend pas son devoir, vous pensez que
vous étes un parent indigne ;

- l'étiquetage : vous portez sur les autres ou sur vous-méme un jugement définitif émotionnellement
chargé ("cette personne est un monstre"”, "je suis nulle"...) ;

- les obligations : vous vous créez constamment des "je dois”, "il faut”, (au lieu de remplacer par "je
désire”, "je préfere”, "je choisis”, "il m'est nécessaire") ;

- le filtre mental dévalorisant : vous pensez que vous étes nul, donc vous vous focalisez sur vos erreurs
sans tenir compte de vos réussites ;

- la disqualification du positif : vous croyez étre nul ; vous recevez une promotion, mais vous en concluez
que tout le monde l'aurait eue ;

- la culpabilité déplacée : vous interprétez les événements en les reliant a votre personne ; tout est
toujours de votre faute.

Vous reconnaissez-vous dans quelques-unes de ses phrases ? Dés que vous avez ce type de

pensée, quelques petites astuces peuvent enrayer le processus. Tout d'abord, posez-vous la

question : est-ce que c'est un fait ou une interprétation ? Ensuite, répétez-vous : "je ne sais rien,

je ne pense rien, je ne crois rien, donc je me concentre sur les faits et je questionne, pour en

savoir plus et éviter de tomber dans le piege des interprétations”. Enfin, observez ce que ce

comportement change pour vous au niveau émotionnel. Nombre d'altercations dans nos beaux

villages auraient pu étre évitées si chacun.e prenait le temps de se questionner sur ses biais

cognitifs. Alors a vous de jouer!

Anne Dupin



LIVRES

Deux livres auxquels j'ai donné 2 étoiles dans mon agenda et que I'on trouve...

a la Bibliotheque de Besseges !

Le silence et la colére de Pierre Lemaitre : 2¢me tome de sa
grande saga (il est en train d’écrire le tome 3). Un an apres
la publication du Grand Monde, il continue de nous plonger
au ceeur des Trente Glorieuses, I'intrigue se passe en 1952.
Lemalftre a une écriture harmonieuse, facile, méme si parfois
il se laisse aller a des phrases sans beaucoup d’intérét !

Il évoque par contre d’'une fagon intense et cruelle la chasse
aux femmes qui avortent, chasse qui prend [I'allure
d’enquétes policieres fouillées comme au temps de Pétain.

I décrit aussi la perturbation qu’apporte la construction du
barrage qui va engloutir un petit village. Il raconte la
création du premier magasin low cost. Bref, c’est toute une
époque qu’il photographie et que I'on lit avec plaisir !

CHRISTOPHE ONO-DIT-BIOT

Le Silence
et la Colere

Pierre
Lemaitre

TROUVER
REFUGE

roman

Trouver refuge de Christophe Ono-dit-Biot: On est en 2027, la
France vit dans une incroyable dystrophie provoquée par la montée
de I'extréme droite matinée de catholicisme : un mélange détonnant
qui va impacter une famille: le peére est journaliste, la mere
professeure en Sorbonne. Ils ont une petite fille de 7 ans.

Les descriptions de la vie « de tous les jours » font froid dans le dos.
Le pere et sa petite-fille trouvent refuge au Mont Athos (interdit aux
femmes) dont I'auteur nous donne des images pleines de sérénité
apparente, de poésie, méme si 'angoisse est toujours sous-jacente.

Je suis sortie ébranlée de cette lecture et j’'avais besoin de me plonger
tres vite dans un feel good book pour évacuer tant d'émotions !

Sorj Chalandon, qui a regu entre autres les Prix Médicis et le Goncourt
des lycéens, se nourrit toujours de faits réels pour écrire ses romans.
La guerre du Liban, la lutte des Irlandais pour leur indépendance, le
procés du SS Klaus Barbie, il les a vécus avec son ceil de reporter et
les a racontés de facon factuelle, puis s’est servi de ses émotions pour
revisiter I'histoire et donner naissance a des fictions qui sont autant
de succeés en librairie.
Dans son nouveau livre, L'enragé, livre choc comme ceux qu'il a écrit
précédemment, il s'intéresse a Belle-lle-en-Mer et, plus
particuliéerement, au bagne des enfants: « une prison ou avaient
d’abord été détenus des Communards, ensuite, a partir de 1880 on y a
placé, pour les « rééduquer », les petits voyous des villes, les brigands
des campagnes, mais aussi des cancres turbulents, des gamins
abandonnés et des orphelins. Les plus jeunes avaient 12 ans ».
En 1934, 56 jeunes prisonniers se sont mutinés puis échappés de
cette prison. Tandis que les fuyards étaient cernés par la mer, les
gendarmes offraient une piéce de vingt francs pour chaque enfant
capturé. Alors, les braves gens se sont mis en chasse et ont traqué les
fugitifs dans les villages, sur les plages, dans les grottes.
Le poéte Jacques Prévert, présent ce jour-1a, a été choqué et a écritle
poéme "Chasse a l'enfant” pour dénoncer cette traque (dans Paroles).
France Mainguet

Et Sorj Chalandon sort
un nouveau livre le 16 aoiit

prochain.

GRASSET




CHRONIQUES CINEMA

Frances Farmer, actrice américaine (1913 - 1970)

SAMUEL

« Frances »,1982, Graeme Clifford **** Genre? Biopic, fatum
tragique. Frances Farmer, personnalité d’exception, belle, talentueuse,
non conformiste, femme rebelle moderne et actrice magnifique,
diagnostiquée hativement H.P.I. [ou Haut Potentiel d’Insanité] a la
carriere hachée dramatiquement. 1936, de Seattle a Liwood en passant
par Nyorque, Broadway, ses débuts flamboyants, pressentie
équivalente a Garbo et Dietrich, ses succés notoires. Toute-puissance
des studios, autorité d’'une mere frappée de foie pas frais [Dieu qui, ne
I'oublions pas, dans son infinie bonté et sa miséricordieuse grace,
demeure la providence des «simples». Louons-le donc [cf. tarifs chez
Kiloutou ou Europcar, petit ou grand véhicule]], et d'un pére mou, des
passions amoureuses initiales de baltringues [mariage d’arrangement
avec une bréle], picole, maisons des thérapeutes en blanc, électrochocs
et lobotomie sous-orbitale. La fidélité de son premier amant ne lui
manquera jamais. Esquintée, elle renaitra, tout ira désormais bien
jusqu’au terme. Jessica Lange (incarnation peu commune et proximité
physique, proche de Paulette Goddard et plus récemment Diane
Kruger), Sam Shepard, Kim Stanley, Jordan Charney, Jeffrey De Munn.
Brillant. « Sans le diable, Dieu n’aurait jamais atteint le grand public. »
Jean Cocteau.

« Come and Get It - Le Vandale », 1936, Howard Hawks William
Wyler ** Genre ? Concurrence générationnelle. Extraordinaires images
d’exploitation forestiere industrielle, acheminement fluvial et scierie.
1884, Wisconsin. Un truculent biicheron se raidit pour une vagissante
de bouclard et néanmoins réalisera le délicat assemblage aurifere avec
la gamine de son boss. Entretemps son meilleur pote se fadera
I'esseulée. 1908. Tout ce brave monde s’étant reproduit presque a
I'unité, ne s’échoueront plus en présence que fille et garcon de I'un et de
I'autre qui se passionneront réciproquement. Un léger embarras de
préséance agitera le pére qui avait des vues sur la petite de son
camarade [portrait expectoré de la disparue]. Animé des profonds
sentiments du bas il affirmera a partir d’icelle réaliser un doublon
acceptable. Affrontant son fiston a mains nues il assimilera, traité de
suranné par la jouvencelle, qu’il est passé de date. Tout ¢a se reglera au
mieux, dans la discorde cedipienne traditionnelle. Edward Arnold,
Walter Brennan, Joel McCrea, Frances Farmer (admirable). «Le
mariage, c’est I'art pour deux personnes de vivre ensemble aussi
heureuses qu’elles auraient vécu chacune de leur coté. » Feydeau.

« The Toast Of New York - L'or et la chair » 1937, Rowland V. Lee *
Genre? Comédie débilous bon-enfant. 1861, début de la guerre de
Sécession. D’affables arnaqueurs, marchands itinérants du ch’'nord se
dérobent a un lynchage de bienveillants sudistes. Ils agenceront dés
lors du biz sur le deal de coton nord-sud et s’en mettront plein les
fouilles dans l'intervalle martial. Les fonds inadéquatement placés,
ruinés rendus, ils risqueront un bluff d’escroque aux railroads avec
leurs bonds confédérés daubés. Réussite! Devenus des cadors
d’entubages et prévarications boursiéres, ils dépouilleront les gogos
concurrents. Une actrice en développement surgira qui délimitera les
appétits nuptiaux [on formulera de la sorte...] de deux des clampins.
Cary Grant, Frances Farmer, Jack Oakie. Amusant.

Christian Polge

Suite de l'article dans le prochain numéro.



UNE PLAQUE EN HOMMAGE A ALEXANDRE GROTHENDIECK

« Le mathématicien, interné dans le camp de Rieucros

pendant 2 ans, a été honoré ce mardi 29 juin, au Lycée Une plaque posee au lycee Chaptal en
Chaptal, dans lequel il est passé pendant sa scolarité. hommage  Alexandre Grothendieck
Ce mardi 29 juin, au lycée Chaptal, une plaque ==
commémorative en hommage a Alexandre Grothendieck
a été inaugurée. Le proviseur de I'établissement, Nicolas
Mialon, a accueilli l'assistance pour «un moment
consacré a la mémoire du mathématicien Alexandre
Grothendieck et son passage, lors de son internement au
camp pour femmes de Rieucros, dans les murs du lycée
Chaptal ». Nicolas Mialon a révélé « étre fier de cet
établissement, avec des éleves extraordinaires, et je ne
serais pas étonné qu’on remplisse, a I'avenir, ce mur de
nouvelles plaques de personnages importants ayant
fréquenté cet établissement.

Le texte de cette plaque a été écrit par une lycéenne, Malika Zinsstag, griace au soutien de ses
professeurs, notamment Mmes Meissonnier et Montes. Alexandre Grothendieck est arrivé en France en
1939, pour rejoindre ses parents, anarchistes, qui ont di quitter 'Allemagne nazie. La guerre étant
déclarée, il a été interné avec sa mére durant deux années au camp de Rieucros, destiné aux femmes
étrangeres, dites « indésirables ». Il fréquente alors le college de Mende, actuellement lycée Jean-Antoine
Chaptal. Aprés la guerre, il étudie 3 Montpellier et devient le génie qui bouscule 'Ecole francaise de
mathématiques. Précurseur de I’écologie politique, a partir de 1968, et en pleine guerre du Vietnam,
Grothendieck s’interroge sur la place et les finalités de la recherche scientifique. Ses critiques le
conduisent a se retirer dans un village ariégeois en 1991, ou il vit isolé jusqu’a sa mort en 2014. »
Malika a, ensuite, lu la premiére partie de son Grand Oral, dont le sujet était, bien sir, Alexandre
Grothendieck. Michele Descolonges, sociologue, a approché I'association Pour le souvenir de Rieucros a
la mort de Grothendieck et est fiere d’avoir contribué au travail de Malika. Michel Sidobre est heureux,
car « depuis bien des années, je bataille pour conserver le souvenir et les enseignements humains du
mathématicien Alexandre Grothendieck ». Cette plaque rappellera aux futures générations qu’elles
fréquentent un lycée dans lequel on peut faire de belles études qui peuvent mener loin.

Midi Libre Mende, 23 juin 2023, Grand Oral, Baccalauréat 2023, 20/6, Malika Zinsstag

JOYEUX ANNIVERSAIRE
FRANCE MAINGUET!

On a peine a le croire, mais France Mainguet vient de
souffler ses 90 bougies. Avec un esprit toujours aussi
vif et curieux, aux aguets des petits et grands
événements de la Commune, notre correspondante
locale a fété son anniversaire, entourée d’amis dans
un cadre bucolique. Cette trés belle féte s’est déroulée
a Gagniéres, chez Dirk et Cathy, qui ont préparé un
repas grandiose.

Cette fois, c'est bien elle, doyenne de la Commune et
des correspondants du Midi Libre, qui a sa place dans
le journal !

GZ

Photo Diego Crutzen.



CHEZ NOS VOISINS

Génolhac:

Cours de chant et technique vocale, individuels, pour tous les niveaux, besoins, styles et ages.

La pédagogie est basée sur la compréhension physique de 1'énergie de la voix. Le jeudi de 17h a 20h, salle
annexe de la mairie de Génolhac. Durée: 50mn pour les adultes, 25-30mn pour les juniors <16 ans.
Premier cours découverte 30€ pour adultes, 15€ pour juniors, puis 35 € pour adultes, 20€ pour juniors.
Forfait 60 € pour deux cours adultes, 30 € pour deux cours juniors.

Fleur Carrére est mezzo-soprano (premier prix de chant lyrique, a l'unanimité, au conservatoire
international de musique de Paris), cheffe de chceur et conférenciere. Elle transmet l'enseignement
qu'elle a recu auprés de professeurs émérites et de chefs de renommeée internationale, ainsi que son
expérience de plus de trente ans dans le domaine de la musique vocale et, notamment, chorale de haut
niveau. Renseignements : flcarrere@orange.fr ouau 07 60 87 02 08.

Malbosc:

Baisap. A l'origine de Baisap, un voyage : Mateo et Vincent, globetrotters
designers amoureux des arts et du hasard, arpente les chemins de
I'Orient jusqu'aux marchés aux tissus de Delhi. Profusion de textiles et
d’imprimés, frénésie, inspiration... C'est sous cette impulsion que la ligne
Baisap voit le jour. La marque Baisap (Homme en Indi) remet la couleur a
I'honneur dans les placards souvent trop tristes de ces messieurs ! Baisap
imprime ses propre tissus, et propose quelques modeles pour femmes.
Mateo et Vincent ont choisi de travailler avec de petits ateliers de
tailleurs, un savoir-faire traditionnel qui fusionne dans un travail
quotidien et minutieux avec I'inventivité des designers. A Malbosc, leur
atelier show room est ouvert pendant presque tous les marchés, ou sur
rendez-vous - baisap.com

il 7> ,'7

Le Bistrot de Malbosc. La famille Flaquin, qui a repris le Bistrot de
Malbosc, bar restaurant épicerie, est heureuse d'accueillir les
visiteurs du mardi au dimanche, avec des recettes de terroir, une
ambiance conviviale et une vue imprenable sur les monts d'Ardéche.
Réservation au 06 64 73 21 75.

Ales Agglo :

"Alés Agglo Evasion". Activités de plein air au cceur des Cévennes :
retrouvez les multiples activités de pleine nature avec les différents
points d’intérét associés. Pour bien préparer votre itinéraire, chargez
l'application "Alés Agglo Evasion". C'est plus de 100 balades
pédestres et a vélos sur des sentiers sécurisés et vérifiés par le
Service Nature d'Ales Agglomération. Bonnes promenades !

. Roseline Boussac
Aujac

Le restaurant d'Aujac. Apres plusieurs mois de fermeture et
quelques négociations avec la mairie d'Aujac, le restaurant rouvre
enfin ses portes, pour le plus grand plaisir des habitants du coin.
Ouverture le midi et le soir, et la fameuse pizza du jeudi soir est
maintenue ! Fermeture le mercredi. Réservation au 06 58 20 98 07.

Besseéges :
Un projet autour de la culture de paix va se mettre en place a Besseges. Une petite annonce vous a été
faite par I'’équipe des Paniers, nous venons la compléter.
Trois programmes portés par trois organismes internationaux différents, reconnus par I'ONU, 'UNESCO
et I'UE, sont a découvrir, a transmettre et a implanter localement, a la demande d’organisations ou de
citoyens. Sophie Lallane propose de venir les présenter a Bonnevaux le mardi 1er aofit lors des Paniers
festifs. On vous attend nombreux pour découvrir ce qui pourrait étre réalisé pour faire de Besseges et sa
région un havre de paix.

Sabine Hurel



DANS LE RETRO : JUILLET 1989

Savez-vous que la laverie au centre du village est en service depuis juillet 1989 ? Le projet de la laverie
collective est né lors d'un Conseil municipal ou Gérard Jorand, maire de I'époque, demandait aux
habitants présents s’ils avaient des idées pour améliorer la vie quotidienne des habitants dans la
commune. Une habitante a évoqué alors le probléme de la lessive, expliquant que pour certains,
I'installation d’un lave-linge personnel était compliquée soit parce que c’était couteux, soit parce qu'ils
vivaient dans des habitats ne disposant pas d’électricité. En outre, ajouta-t-elle, I'installation d’une laverie
collective permettrait de créer un lieu convivial ou I'on pourrait papoter pendant que la machine tourne !
Le maire et les conseillers trouverent 'idée bonne et tres rapidement une machine a laver et un seche
linge furent installés dans le local ad hoc. Et depuis 1989, la laverie fonctionne toujours, a la satisfaction
des nombreux utilisateurs

France Mainguet

HOROSCOPE FOU

Bélier Prenez du temps pour vous faire propre et beau, la saison des amours des brebis approche enfin.
Taureau Peu de vaches par ici, profitez de 'été pour voyager en zone d’alpages.
Gémeaux Ne vous dispersez pas.
Cancer Nous vous souhaitons un été coquillages et crustacées.
Lion Méme si la chaleur est forte, vous n’étes vraiment pas du coin.
Vierge Enfin une belle rencontre et concrétisation en prévision. Pensez ensuite a changer de signe.
Balance Mais arrétez donc de vous balancer sur votre chaise !
Scorpion Votre saison arrive, vous allez étre reconnu pour votre humour piquant.
Sagittaire Attention a vous, la chasse n’est pas ouverte, n’utilisez pas votre arc et vos fleches contre
les sangliers.
Capricorne Profitez de I'été pour crapahuter comme une chévre sur les chemins de randonnée.
Verseau Préparez-vous a étre tres sollicité dans le cadre des alertes secheresses.
Poissons Conseil d'urgence, trouvez-vous un bon trou d’eau dans I’Abeau.

DBT

Eglise de Bonnevausx.
Photo Georges Zinsstag.

PELOUS N°1 JUILLET 2023

Ce premier numéro a été concocté par : Anne Dupin, Pascal Méry, Eveline Remund-Zinsstag,
Delphine Rosin et Nathalie Vidal. Tirage papier soutenu par la Mairie de Bonnevaux.

Merci d'envoyer vos articles au plus tard le 15 septembre pour le prochain numéro,
uniquement au format Word ou Open Office, a I'adresse : journal.bonnevaux@gmail.fr.
Merci d'avance de votre contribution !



